MA BRA PA WENNGARN
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Ma bra ar en viktig del av Wenngarn. Vi efterstravar en
hallbar balans mellan livets alla delar och vill tillsammans
med gaster, boende samt personal skapa en métesplats
for traning och hilsa pd Wenngarn.

Har ar ett smorgasbord av ndgra aktiviteter som kan fa
dig att ma bra pa Wenngarn.
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Wenngarn omsluts av en bildskén miljé med utsikt dver
slottsparken och narhet till bAde Garnsviken och
naturreservatet Askarehage. Tvd promenadvinliga
naturstigar tar er genom skog- och betesmarken ner dver
strandangarna. Varfor inte ta en promenad ner till
fageltornet for att uppticka nagra av omradets 220
bokférda fagelarter.




L&t inte ladans yttre lura er! Hégst upp i Betongfabriken
hittar ni Wenngarn Sportcenter — traningscentret pa
landsbygden. Har finns allt fran en inomhusléparbana pa
80 meter, en rigg med "Monkey bars” och lyftarpodier
for de lite tyngre lyften. Vi ar glada att kunna erbjuda er
en av landets fa Eleiko-certifierade gymanlaggningar.
Priser och information kring medlemskap hittar ni i
Wenngarns-appen.
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Vem vill trana inne under sommaren? Juli 2015 6ppnades
Wenngarn Obstacle, ett utegym med skivstéanger, vikter,
kettlebells och hinderbana! Hinderbanan ar
konstruerad av Konstantin Avramidis, en av landets
framsta inom hinderbanetraning.
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Bra mat gor skillnad for bade kropp och natur. Wenngarn
har 6ver 1000 ar av historia och en vision fér 1000 ar av
framtid. | Magnus Gabriel de la Gardies slottspark med
tillhérande tradgard fanns révaror som humle, jordgubbar
och hallon. Vi har inspirerats av historien genom att ter
odla dessa ravaror, ekologiskt och helt utan
bekdmpningsmedel fér minskad miljdpaverkan. Vira
egenodlade grodor kompletterar de ekologiska eller
lokalproducerade ravarorna som anvinds i vara restau-
ranger, bageri och dryckerier. Bli inte férvanad om den
krispiga mangoldsalladen pd Dammstugan vicker liv i

nya smaklokar — att odla sjalv ger en extra dimension till
maten.



Vi marker att Wenngarn ar svart att beskriva med ord —
Wenngarn maste upplevas.

Upplev Wenngarn tillsammans med era vanner eller
kollegor. Starta konferensdagen med yoga, ga en kurs pd

hinderbanan med kompisganget eller utmana varandra
under en av vara skriddarsydda grupptraningsaktiviteter.
Wenngarn ar till fér alla, bdde de som vill trana hart eller
kanske bara vill umg3s, bada bastu & njuta av den
fantastiska atmosfar som Wenngarn har att erbjuda!
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