sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Marietorpsvagen 26, 293 72 Jamshog
Olofstréms kommun

Nybyggnadsar: 1984
Energideklarations-ID: 729921

ENERGIKLASSER

D

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda:
60 kWh/mz2 och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad [mars 2015]:
Energiklass C, 50 kWh/mz2 och &r

Uppvéarmningssystem:
Varmepump-luft/luft (el) och el
(direktverkande)

Radonmaétning:
Inte utford

Atgéardsforslag:
Har inte [amnats

Energideklarationen ar utférd av:

Energideklarationen i sin helhet Kristian Fridlund, Eklund & Eklund,
finns hos byggnadens &gare. 2016-07-19

Energideklarationen ar giltig till:
For mer information: 2026-07-19
www.boverket.se/energideklaration

Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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Byggnaden - Egenskaper

(o Nej
C Ja enligt 3 kap KML

" Ja enligt SBM-férordningen

Ar byggnaden en sadan sarskilt vardefull
byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?

(o Nej

C Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omrédesbestammelser

C Ja, ar utpekad i annan typ av
dokument

C Ja, egen bedémning

Typkod Byggnadskategori
220 - Smahusenhet, helarsbostad for 1-2 familjer En- och tvabostadshus
Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(® Enkel (" Komplex Friliggande 1984
Atemp matt varde (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exKkl.
118 m? Avarmgarage)
Finns installerad eleffekt >10 W/m? fér
uppvarmning och varmvattenproduktion Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
° f .
@ Ja C Nej Ovrig verksamhet - ange vad
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne?
Summa 100




Energianvandning

Verklig forbrukning
Vilken 12-manadsperiod avser energiuppgifterna? (ange forsta
manaden i formatet AAMM)

1506 - 1605

Beréknad férbrukning
Beraknad energianvandning anges for nybyggda/andra byggnader
utan métbar forbrukning och normalérskorrigeras ej

-

Hur mycket energi har anvants for varme och komfortkyla angivet ar
(ange métt varde om mojligt)?
Angivna varden ska inte vara normalérskorrigerade

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan géller om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m3

Naturgas 11 000 kWh/1 000 m3 (effektivt varmevarde)
Stadsgas 4 600 kWh/1 000 m3

Pellets 4 500-5 000 kWh/ton, beroende av

tréslag och fukthalt

Kalla: Energimyndigheten

For dvriga biobransle varierar varmevardet beroende av
sammanséttning och fukthalt. Det &r expertens ansvar att omrékna
branslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt.

Méatt  Fordelat
varde  véarde
Fjarrvarme (1) kwh O
Eldningsolja (2) kwh O C
Naturgas, stadsgas (3) kWh C C
Ved (4) kwh O C
Flis/pellets/briketter (5) kwh C
Ovrigt biobransle (6) kwh O C
El (vattenburen) (7) kWh C C
El (direktverkande) (8) 921 wwh (o
El (luftburen) (9) kwh O C
Markvarmepump (el) (10) kWh C C
Varmepump-franluft (el) (11) 415 wwh O (o
Varmepump-luft/luft (el) (12) 5221 kwh q
Varmepump-luft/vatten (el) (13) kWh C C
Energi for uppvarmning
och varmvattent (¥1) 6557 kwh
Varav energi _tiII 415 wh C 0
varmvattenberedning
Fjarrkyla (14) kwh
Finns solvarme? . Beraknad
@ Ange solfangararea energiproduktion
® Nej
3 ! m? KWhiar
Finns solcellsystem? Beraknad
Ange solcellsarea elproduktion
(" Ja (@ Nej X
m? kWh/ar
Ort (Energi-Index) Normalarskorrigerat varde
(Energi-Index)®
Olofstrom 7055 kwh

Ovrig el (ange matt varde om mdjligt)
Angivna varden ska inte vara normalérskorrigerade

Matt  Fordelat

varde  varde

Fastighetsel® (15) kWh C C

Hushallsel® (16) 1439 kwh (o

Verksamhetsel* (17) kwh O C

El fr komfortkyla (18) kwh O C
Tillagg komfortkyla® (19) 0 kwh
energianvgggr?i:zgigg) 6557 kwh
Byggnadens 6557 kwh

elanvandning’ (34)

Energiprestanda ...varav el

60 kwh/m2 &r 60 kwh/m2 ,ar

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

Referensvérde 2
(statistiskt intervall)
83 -

50 kwh/m2 ,&r 101 kwh/m2 ,&r

! summa 1-13 (1)

* Den el som ingar i fastighetsenergin

® Den el som ingdr i hush&llsenergin

“ Den el som ingdr i verksamhetsenergin

s Berakning av vardet sker med utgdngspunkt i vilket energislag och typ av kylsystem som anvénds (se Boverkets byggregler, BFS 2008:20

och BFS 2011:6)
¢ Enligt definition i Boverkets byggregler (Summa 1-15, 18-19 (¥3))

" Den el som ingdr i byggnadens energianvandning (Summa 7-13,15,18-19 (¥4))

s Underlag for energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa &terkommande ventilationskontroll i byggnaden? (Jda (e Nej
Typ av ventilationssystem v FTX [ FT [V F med atervinning
[T F [T Sjalvdrag

Uppgifter om luftkonditioneringssystem

|Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre an 12kW? (Ja (e Nej

Uppgifter om radon

|Ar radonhalten matt? (" Ja (@ Nej




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Ovrigt
Har byggnaden deklarerats tidigare? (" Ja (@ Nej
Har byggnaden Vid nej, vilket undantag &beropas

besiktigats pa plats?

(0 Ja (" Nej Kommentar

vanligen se tillhorande rapport for fullstandig deklaration.

Expert

Férnamn Efternamn

Kristian Fridlund

Datum fér godkannande E-postadress

2016-07-19 kristian.fridlund@gmail.com

Certifikatnummer Certifieringsorgan Behdrighetsniva
5842 Kiwa Swedcert Normal
Foretag

Eklund & Eklund




Mer information om
denna fastighet?

Eklund & Eklund utfor energideklarationer 1 samband
med forsdljningar/overlatelser och ger samtidigt
konkreta tips med rekommendationer for att
fastigheten skall bli mer energieffektiv. Du som bor i
villa eller radhus kan ofta gora en del smarta
forandringar som ger dig mojligheter till att minska
energianvandning, fA mer pengar kvar 1 planboken
och dessutom bidra till en battre miljo.

L&s mer i den tillhérande
atgardsrapporten!

Forutom energideklarationen skriver vi alltid en mer
utforlig rapport med Smarta Energitips for den
deklarerade fastigheten, hor efter med séljaren eller
aktuell méklare. Du kan dven kontakta undertecknad.

Kristian Fridlund

Certifierad Energiexpert
0705-44 42 35
krstd@]14energideklarationer.se

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge

info@14energideklarationer.se E kl u n d _& E kl u 1] d

energiklart.se

© Eldund & Eidund 2014



Energirapport

Med smarta tips!

Datum for besiktning:

Fastighetsbeteckning:

Adress/ort:

Besiktigad av (certnr):

Foretag:

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge
info@14energideklarationer.se

energiklart.se

2016-07-18

Pieboda 1:79
Marietorpsv 26, Jamshdg
Kristian Fridlund (5842)

Eklund & Eklund Energideklarationer AB

Eklund & Eklund




Denna rapport redovisar byggnadens energipaverkande omraden som verifierades vid besiktningen.

Det &r viktigt att man innan en eventuell atgard utfors kontaktar en expert inom omradet for att forvissa
sig om att atgarden inte kan skada huset och att det forvantade resultatet verkligen infinner sig.

Byggnaden som &r pa 1 vaningsplan med kallare har en uppvarmd yta pa totalt 118 m2.
UPPVARMNINGSSYSTEM:

Byggnaden varms upp med luft/luftvérmepump (Mitsubishi Kirigamine 2012), direktverkande el, och
vedkamin.

Byggnaden varms upp med luftburen el via ett mekaniskt fran- och tilluftssystem med varmeatervinning
av franluften, aven kallat FTX.

Varmvatten varms upp med franluftsvarmepump (Elektro Standard).

Badrum har elektrisk golvvarme. Under arets varmare manader samt om man aker bort langre perioder
bor man stanga av golvvarmen helt for att undvika onodig energiatgang.

Vedkaminen har enligt &gare endast anvénts for trivseleldning. Detta varmetillskott tas inte med i
energideklarationen (férsumbart).

Las mer om hur du underhaller din varmepump i bilaga Smarta Energitips!

Las mer om hur du underhaller FTX-systemet i bilaga Smarta Energitips!

VENTILATION:

Byggnaden har idag ventilation genom FTX-system (fran och tilluftsventilation med
varmevéxlare).

OVRIGA UPPLYSNINGAR:
Vi har ur energisynpunkt inga kostnadseffektiva atgardsforslag.

Berakningarna ar gjorda for en person. Energiférbrukning for hushallsel och varmvattenberedning
kan forvantas bli hogre/andras med ett storre/annat hushall.

Huset har en ovanligt 1&g energiférbrukning vilket kan forklaras genom en energimedveten livsstil
samt valfungerande system i huset, bra fonster och isolering.

For allmanna energispartips, las mer i bilagan Smarta Energitips!

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge

info@14energideklarationer.se Eklund & Eklund

energiklart.se




Nuvarande energiforbrukning:

Vid besiktningen angavs att féljande méangd energi tillférdes byggnaden under den tidsperiod som
energideklarationen ar baserad p&. Om vardet for hushallselen inte har gatt att faststalla ar det
schablonmassigt framraknat.

Berakningarna speglar en inomhustemperatur pa ca 21 — 22 grader C.

7 996 kWh/ar
1 439 kWh/ar
6 557 kWh/ar

415 KWh/ar

Total energiférbrukning:

- Varav hushallsel: (1 person)
Uppvarmning och varmvattenberedning:
- Varav varmvattenberedning:

D

Byggnaden har energiklass med 60 kWh/m? och &r som energiprestanda

Med hjalp av byggnadens beskaffenhet; byggnadens alder och uppvarmningssystem kan denna
byggnad jamféras med liknande byggnader, referensvéarden for liknande byggnader ar:

Lagsta: 83 kWh/m? och ar

Hogsta: 101 kWh/m? och ar
Observera att referensvérden inte stéammer om varmekallan byts ut.

Energiklassning av byggnader

Energiprestandavéardet
. Hus med el | Hus med el Hus utan el Hus utan el
Energiklass Kronoberg Skane, Kronoberg Skéne, Kommentarer
Halland och Halland och
Blekinge Blekinge
/‘\ Upp till 27 | Upptill 25 | Upp till 45 Upp till 40
Pp PP PP PP Passivhus
B
28-41 26-38 46 — 67 41-60 Lagenergihus
C 42 -55 39-50 68 — 90 61-80 Krav vid nybyggnation
D 56 — 74 51-67 91-121 81-108 Lag forbrukning
A\
ﬁ 75-99 68-90 1225162 109-144 De flesta byggnader i Sverige
A\ - -
. 100 -129 91-117 163- 211 145-188 Kan troligen finnas utrymme for
/‘\ 130 och 118 och 212 och 189 och kostnadseffektiva atgarder for att
hogre hogre hogre hogre minska forbrukningen

For mer information om energideklarationer och indelning av energiklasser, ga in pa
www.boverket.se/sv/byggande/energideklaration/

fnuu'ta
energi
P& www.energiklart.se kan du lasa mer om hur du sanker dina tips!

energikostnader genom konkreta och Smarta Energitips!

Med vénlig halsning
Eklund & Eklund

Kristian Fridlund
0705- 444 235

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge
info@14energideklarationer.se
energiklart.se

Eklund & Eklund



http://www.energiklart.se/
http://www.boverket.se/sv/byggande/energideklaration/
http://www.energiklart.se/

© Eklund & Eklund 2015

Underhallstips for

FTX system

Frisk luft, en ren halsofraga.
Eftersom vi vistas inomhus mer
an 70 % av var tid sa ar det av
hogsta vikt att vi skall ha en vl
fungerande ventilation i vara hus.
Med ratt cirkulation och tillforsel
av friskluft mar bade du och ditt
hus battre.

Det finns ett starkt samband
mellan hur vél husdgaren skoter
sitt FTX-system och hur n&jd han
eller hon ar med inomhusluften.
De som byter filter séllan eller
aldrig &r mer missnjda med
inomhusluften.

Vanliga tilluftsventiler

ETT VALSKOTT FTX-SYSTEM GER MER VARME OCH BATTRE LUFT!
GENERELLT:

Ett FTX-system innebér att en tilluftsflakt och en franluftsflakt ventilerar huset via ett tva-
kanalsystem.Tilluften gar oftast till vardagsrum och sovrum medan franluften tas fran kok,
badrum och tvattstuga.Varmen 6verfors fran den varma franluften till den kalla uteluften i
varmevaxlaren. Genom att ta tillvara pa inomhusluftens energi innan den sldpps ut sparas
50-80 procent av energin jamfort med om ventilationen inte atervinns.

VARDA DITT FTX-SYSTEM

Om inte ventilationssystemet underhalls kan det bli dalig luft inomhus och livslangden pa
atervinningssystemet férkortas. Aven effektiviteten kan férsamras. Ett daligt skétt ventila-
tionssystem kan i sig vara ett problem for luftens kvalitet, eftersom luften kan bli sémre &n
den hade varit utan ventilation.

¥ Filter ska kontrolleras och rengéras vid behov men minst en till tvd gdnger per &r. Ar
filtret smutsigt kan det bli trogt for systemet och det drar dd onédigt mycket energi for
att varma luften.

<

Rengor varmevaxlaren minst en gang per ar (se manual)

¥ Flaktarna maste vara igang hela tiden.Om de stangs av under natten kan féroreningar
spridas via kanalsystemet.

<

Det finns inget lagligt krav pa att ventilationskanalerna maste besiktigas regelbundet,
men ungefar vart femte ar behover de rengoéras.

<

Injusteringar och installningar & mycket viktiga bade for att halla nere energianvéand-
ningen och for att fa sa bra inomhusluft som majligt. Ett daligt injusterat system kan ha
nast intill obefintlig funktion, samtidigt som det drar energi.

¥ Installation och injustering av FTX-system bor helst goras av specialist pa ventilations-
anlaggningar

KOMPLETTERA MED EN LUFTLUFTVARMPUMP
Ett FTX system kan med fordel kompletteras med en luftluftvarmepump. Man kan da ytter-
ligare minska sin forbrukning for uppvarmning med upp till 30-40% beroende pa husets
konstruktion och planlésning. Férutsdttningarna ar att huset endast varms upp med ett
FTX-system eller tillsammans med direktverkande el. Det finns dock nagra fa leverantorer
av FTX-systemen som inte rekommenderar en installation av luftluftvarmepump tillsam-
mans med deras system. Las alltid manualen eller hor med leverantoren for FTX-systemet
innan en installation.

HAR KAN DU LASA MER OM FTX-SYSTEM;

Ren vinst med rena filter

Din Byggare Test FTX-aggregat

Skanna eller klicka

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge

info@14energideklarationer.se

energiklart.se

Eklund & Eklund
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Underhallstips for
Franluftsvarmepump!

EN VALSKOTT VARMEPUMP GER MER VARME!

En varmepump som underhalls kontinuerligt ger en hogre effekt, storre besparing och
en betydligt ldngre livslangd. Har ger vi 5 bra tips som far uppvarmningskostnaden att
bli sa lag som mgjligt.

1. Gor rent filter enligt bruksanvisningen. Detta bor géras varannan manad eller i varje fall
minst en gang per kvartal. Med igensatt filter minskar varmepumpens effekt snabbt och
din elférbrukning okar.

2. Ventilation ar viktigt men kostsam om den 6verdrivs.| manga franluftsvarmepumpar
kan ventilationen regleras. Stéll in den med en hdgre ventilation under den varma
sommarperioden da du vill vadra ut varm och fuktig luft. Under den kalla vinterperioden
ar luften mer torr och ventilationen kan minskas. Star huset tomt en langre tid (semester)
bor ventilationen minskas.

3. Trycket i varmesystemet bor vara mellan 0,5 till 1,5 bar. Kontrollera vilket tryck som
galler for just ert system.Vid dterkommande pafylliningar eller porlande ljud fran
varmepumpen kan systemet behdvas luftas. Se efter i instruktionsbok for atgard.

4. Flakten bor rengoras cirka en gang per ar. Det gar ofta att gora utan tekniker, se efter
i instruktionsboken.

5. Franluftdonen ska rengoras regelbundet (med t.ex en liten borste) for att bibehalla
korrekt ventilation. Donens instéllningar far ej andras. Forvéxla inte donen om flera tas
ner samtidigt for rengoring, det ar viktigt att de satts tillbaka pa samma plats som de
satt innan demonteringen.

LAS omfurﬂ €M"3€'t“’pf pﬁ'

IEI_'%EEI

"

Skanna eller klicka

IR

Energimyndigheten Franluftvarmepump

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge

info@14energideklarationer.se E kl U n d _& E kl u n d

energiklart.se
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Underhallstips for

Luftluftvarmepump!

Inomhusdel

Utomhusdel

© Eklund & Eklund 2015

EN VALSKOTT VARMEPUMP GER MER VARME!

En varmepump som underhalls kontinuerligt ger en hdgre effekt, storre besparing och
en betydligt ldngre livslangd. Har ger vi 4 enkla tips som far uppvarmningskostnaden att
bli sa lag som majligt.

‘® Gor rent filtret enligt bruksanvisningen. Detta bor goras varannan vecka eller i varje fall
minst en gang per manad. Med ett igensatt filter minskar varmepumpens effekt snabbt
och din elférbrukning okar.

¥ Latinnerdorrarna vara 6ppna sa att luften kan varma alla rum i byggnaden, speciellt
nar ni inte ar hemma. Den varma luften fran varmepumpen maste kunna kommain i
rummen for att effekten skall bli bra.

¥ For att fa en jamn temperatur i alla rum, dven de som ligger langst bort fran luftvarme-
pump, ska de befintliga radiatorernas termostater sattas pa 2 °C lagre an varmepumpens.

‘® Kontrollera utomhusdelen om det har snoat eller regnat.Ta bort sn6 och is om inte
varmepumpen sjalv klarar av det vid sina avfrostningar.

Skydda gdrna utomhusdelen fran nederbord, ett enkelt varmepumpstak eller varme-
pumpsskydd &r viktigt. Se till att vattnet fran avfrostningarna har utrymme att rinna undan.
Det kan ibland bli mycket vatten under utomhusdelen. Ar det kallt ute och pumpen sitter
nara marken maste man se till att det inte bildas is som nar upp till utedelen. Detta kan
orsaka allvarliga skador.L6v och smuts kan leta sig in i virmepumpen, avldgsna detta och
hall varmepumpen ren. Skulle lamellerna blivit krokiga, kan du képa en lamellkam for
nagon hundralapp via nédtet och enkelt kamma ut dem sjalv

Lat ett proffs rengora inomhusdelen ordentligt, garna en gang varje eller vartannat ar.

Att sjalv gora rent inomhusdelen med olika rengdringsmedel &r inte att rekommendera.
Fel utférd rengdring kan skada véarmepumpens kénsliga delar.

HAR KAN DU LASA MER OM SERVICE AV VARMEPUMPAR:

Skanna eller klicka

Luftluftvarmepump

Lif om flera energilips pi
www.ewergbﬂaxt.fe

Verkstadsgatan 2 | 235 00 Vellinge

info@14energideklarationer.se E kl U n d _& E kl u n d
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Smarta tips om

Vedeldning

SANK KOSTNADERNA FOR UPPVARMNING!

Att elda med ved ar klimatneutralt. Det betyder att den koldioxid som slapps ut vid
forbranningen ar lika stor som den mangd tradet tagit till sig under sin livstid. Det ar
daremot inte lika effektivt som t.ex en varmepump eller direktverkande el. En del av
varmen kommer alltid forsvinna upp i skorstenen. Ved &r ocksa en fornybar energikalla
da vi i Sverige inte har ndgra problem med skogsskoévling. For varje trad som huggs ner
sa planteras ett nytt.

For effektivare spridning av varmen kan man anvanda sig av flaktar. Det finns
temperaturstyrda flaktar som kan installeras i exempelvis bjalklaget for att
transportera varm luft till ett annat rum eller plan, for spridning till flera rum kan
spiro-rér anvandas. Pa detta satt tar man tillvara pa varmen battre samtidigt som
man jamnar ut temperaturen i byggnaden.

Braskamin Har man ett vattenburet system kan man komplettera med en vattenmantlad
vedkamin. Det cirkulerar da vatten runt kaminen som varms upp for att sen flyttas till
ackumulatortankar eller rakt ut i radiatorsystemet.

Vedeldning ar ur ett ekonomiskt perspektiv ett bra satt att kombinera med sin
luftluftvarmepump. Nyare varmepumpar kdnner av ndr man eldar, de slutar da ge
varme och kan stéllas in sa att dem endast sprider varmluften vidare ut i byggnaden.

Ur energisynpunkt dr vedeldning inte sarskilt effektivt. For att jamféra kan man séga att om man
tillfér 1 000 kWh ved sa motsvarar det ca 3 000 kWh fran en luftluftvdrmepump. Dérav far manga hus
som eldat mycket ved samre energiprestanda da man oftast deklarerar husen utefter de
forutsattningar som varit under senaste perioden.

TIPS!

¥ Det ar viktigt med lufttillforsel. Luften gor att syret i brasan 6kar och det blir en starkare eld,
I nya tata hus kan ibland ett fonster behdva 6ppnas

‘® Ha dragventilen delvis 6ppen. Risken for fororeningar minskar nar veden brinner ordentligt

¥ Under optimala forutsattningar sa kommer det lite rok ur skorstenen.
Svart och tat rok betyder att forbranningen inte ar optimal. Det ska komma lite anga
och ljus, luktfri rok fran skorstenen.

¥ Veden bor inte innehalla mer an 20% fukt.

‘€ Askan kan vara varm upp till 3-4 dagar efter eldning - Tank pa sakerheten!

Kontrollera sa att brandvarnaren fungerar och skaffa dig en brandslackare.

HAR KAN DU LASA MER OM VEDELDNING:

[=]5:% 5 [m]

" "k

Skanna eller klicka

Naturvardsverket Brandskyddsféreningen
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Smarta tips

Sluta slosa med din energi!

INGEN KAN GORA ALLT, MEN ALLA KAN GORA NAGOT

Du som bor i villa eller radhus kan ofta géra manga férandringar som ger dig storre
kontroll 6ver din energianvandning. Dessutom far du mer pengar kvar i planboken och
bidrar samtidigt till en battre miljo. Uppvarmning av vara bostader utgoér ca 40 % av energi-
anvandningen i Europa. For att minska var miljopaverkan har EU kommit med ett direktiv
om 20 % minskad energianvandning till &r 2020. Nedan sparade kronor &r beréknat pa en
normalstor villa med ett hushall pa 4 personer.

DUSCHA EFFEKTIVT OCH BADA MINDRE!

Varmvatten ar mer kostsamt att varma an du tror.Om du minskar badandet och halverar
duschtiden samt sdtter in snalspolande munstycken sparas mycket energi i ett hushall.
En sundare varmvattenanvéandning sparar upp till 2 000 kr/ar

KOR MED SMARTARE BELYSNING!

Lagenergilampor och LED ar fem géanger effektivare dn glodlampor och haller tio ganger
langre. Du sparar minst 500 kronor for varje glodlampa som du byter ut mot en LED-lampa
(under lampans livslangd). Slack lamporna nar du lamnar ett rum. Det finns flera olika hjalp-
medel for att se till att lampor &r sldckta nar de inte behdvs. Det kan till exempel vara ljussen-
Sluta slésa med uppvarm- sorer, rorelsevakter och timer.Till din utomhusbelysning kan du installera en skymningssensor.
Med en bra ljusstrategi sparas upp till 1 500 kr/ar

ningen och betala mindre

till elbolagen. Ha roligare RATTA IN RATT INOMHUSTEMPERATUR!

fér dina pengar och gér En bra inomhustemperatur ligger mellan 20-21 grader.En sénkning a\(‘inomhustemperaturen
med 1 grad minskar uppvarmningskostnaden med cirka 5 procent. Oka elementens effekti-
vitet genom att flytta ut mobler som star i vagen och hindrar varmen att spridas i rummet.
1 grads sénkning avinomhustemperaturen sparar 750 kr/ar

samtidigt nytta for miljon.

STANG AV ONODIGA APPARATER!

Apparater i stand-by ldge anvander el i onédan. Detta géller TV:n, datorer, batteriladdare och

alla apparater med fjarrkontroll. Denna tomgéangsférbrukning @r en onédig kostnad. Anvand
EU VILL MINSKA en grenkontakt med strémbrytare som du stinger av nér apparaterna inte anvinds.

ENERGIANVANDNINGEN Béttre koll pa onédiga el-tjuvar sparar upp till 500 kr/ar

TANKTILL NAR DU DISKAR, TVATTAR OCH TORKTUMLAR!

Full disk- och tvattmaskin med lag temperatur ger lagre energiférbrukning. Torktiden
minskar for tvatten om centrifugeringen goérs med hogt varvtal. Torktumlare drar mycket
energi och minskar kladernas livslangd, ett battre alternativ ar att torka tvdtten genom
att hanga upp den for lufttorkning. En elektrisk handdukstork i badrummet drar mycket
energi, glom inte att stang av den nar handdukarna é&r torra.

2020 Bittre hantering av elslukande maskiner sparar upp till 500 kr/ar

HAR KAN DU LASA MER OM HUR DU SPAR ENERGI:

Skanna
eller klicka

Energiradgivning Energispartips Energimyndigheten
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