D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Markvarmepump

Kostnadseffektiv virme

fran marken.

Med hjalp av en markvairmepump kan du anvdnda den gratisvarme
som finns i marken. En markvarmepump kan minska bostadens

energikostnader.

MARKVARMEPUMPAR, dven kallade vitska/vattenvirmepumpar,
ir ett samlingsnamn for olika pumpar som utvinner den
virme som finns lagrad i marken. Marken ir en energikilla
som dr oberoende av arstid och viderleksférhallanden.
Trots att marken har en lag temperatur kan markvéarme-
pumpen utnyttja virmen tack vare en kdldbarare* som
finns i slangen mellan virmepumpen och marken. Kéld-
biraren tar upp varmen fran marken och transporterar den
till ett kéldmedium®* i virmepumpen. Direfter hojs
temperaturen till en anviandbar niva fér bostaden (se bild).

FORATT KUNNA ANVANDA MARKVARME som uppvarmning
maste bostaden ha vattenburet virmesystem med radiatorer
eller golvvirme samt el, eftersom markvirmepumpen drivs
av el. Sjdlva investeringen ar férhéllandevis dyr men
eftersom energikostnaderna sinks avsevirt och underhallet
ar minimalt sd [6nar det sig i regel alltid i lingden.

DET FINNS OLIKA TYPER AV MARKVARMEPUMPAR.

* Bergvirmepump — utvinner viarme fran berggrundens
vatten. Ett hal borras i bergrunden och en slang férs
ned till vattnet diar pumpen hamtar virme.

* Ytjordvirmepump — utvinner virme genom jordytan.
En slang placeras i jordytan pa ungefar en meters djup.

* Sjévarmepump och grundvattenvirmepump —
sjévarmepump utvinner virme med hjilp av en slang pa
sjébotten. Det &r viktigt att sjén inte bottenfryser. En
grundvattenvirmepump hamtar virme fran grundvattnet.

MARKVARMEPUMPENS VARMEFAKTOR (COP-vdrde*) talar om
hur mycket energi virmepumpen ger i forhallande till den
mangd energi som kravs for att driva den. Ju hégre COP-
virde desto mer energi kan sparas. Marktemperaturen ar
nast intill den samma aret runt, vilket ger ett stabilt COP-
virde aret om.

*Liten ordlista:

Kéldbarare = vitskan som éverfér virme fran marken till
markvirmepumpen.

Koldmedium = det medie i virmepumpen som avger varme till bostaden.
COP= Coefficient Of Performance

INNAN DU BESTAMMER DIG FOR ATT INVESTERA, ir det

bra att ta in offerter fran olika leverantérer. Svenska
Virmepumpsféreningen listar pa sin hemsida
(www.svepinfo.se) certifierade leverantérer. Be
leverantdrerna att bescka din bostad fér att se vilken
storlek virmepumpen ska ha och var den ska placeras.
De kan da beddma om bytet kommer paverka inomhus-

miljon och om eventuellt andra konsekvenser kan uppsta.

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allméan beskrivning.

Bergvdrmepump

SE-QE-SD-700, bilaga 20, Faktablad Markvirmepump, utg 2, 2014-01-01



D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Ventilation

God ventilation — bra for

bade dig och din bostad.

For att spara energi ar det idag vanligt att bostader tillaggsisoleras.
Vad som aldrig far glémmas bort ar hur betydelsefullt det ar med

bra ventilation.

ISOLERA GARNA BYGGNADEN, men se anda till att det
kommer in tillrickligt med frisk luft. Den friska uteluften
som ska tas in genom ventiler till "rena” utrymmen som
sovrum och vardagsrum kallas fér tilluft. Den luft som
ventileras ut genom ventiler fran bostadens "smutsiga”
utrymmen som badrum, toalett, garderober och tvattstuga
kallas franluft. | rum med franluft dir en dérr stings &r det
viktigt med en springa i éver eller underkant sa luften litt
kan passera. Det 4r ocksa viktigt att samtliga ventiler i
bostaden &r 8ppna och rengjorda. Férekommer det filter i
ventilationsanlaggningen ska de bytas/rengéras enligt
systemets anvisning.

OTILLRACKLIG VENTILATION kan visa sig pa olika sitt. Det
kan exempelvis vara kondens pa fénsters insida, kinslan
av instangd "tung luft”, svart att fa ut all stekos i koket eller
langvarigt kvarstaende kondens pa badrumsspeglar efter
bad och dusch. Kontrollera om ventilationen fungerar bra i
dessa utrymmen genom att halla ett papper mot ventilen,
pappret ska da sugas fast.

SJALVDRAGSVENTILATION &r den vanligaste och &ldsta typen
av bostadsventilation. Har utnyttjas drivkraften av att varm
luft 4r lattare dn kall luft. Sjalvdragsventilationen har i de
flesta fall svart att uppna dagens krav och énskemal pa
luftomsittning.

FRANLUFTSVENTILATION (F-SYSTEM) har en centralt placerat
flikt som antingen sitter p4 taket eller pa vinden och suger
ut luft genom franluftsdon placerade i "smutsiga”
utrymmen som toaletter, bad- och duschrum. Vissa hus
med F-ventilation har en franluftvirmepump som
atervinner viarme.

FRAN- OCH TILLUFTSVENTILATION (FT-SYSTEM) dr ett system
med tva fliktar och en ganska omfattande kanaldragning.
En av flaktarna suger ut franluften och den andra leder in
tilluften. Tilluften 4r ofta kompletterad med virmebatteri
som har till uppgift att virma tilluften innan den nar
bostaden.

FRAN- OCH TILLUFTSVENTILATION (FTX-SYSTEM) &r ett FT-
system kompletterat med en virmevixlare som tar tillvara
pa franluftens virme och dverfér en del av den virmen till
tilluftsflddet. Det kan ocks4 férekomma virmebatteri. Fér
att fa bista funktion med viarmevixlare krivs att den ar
rengjord.

Observera att informationen i detta faktablad dr en
allmin beskrivning.

AN

Ventilation

SE-QE-SD-700, bil 13, Faktablad Ventilation, utg 3, 2014-01-01



@ A H t i C i m ex@ Energifénster

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Minska varmeforlusterna
med energifénster.

Néar det dr kallt ute forsvinner mycket virme fran bostaden via fonstren.
Att byta gamla fonster till nya energifonster kan bli en dyr historia.
Ett billigare alterantiv ar att isolera befintliga fonster.

UR ENERGISYNPUNKT SLAPPER FONSTER ut en betydande EFTER FONSTERISOLERINGEN &r det vanligt att inomhus-
andel virme fran bostaden. Detta beror p4 fénstrets stora temperaturen héjs nagra grader. D4 dr det viktigt att

yta och daliga virmeegenskap. Kalla golv uppkommer bland  sénka inomhustemperaturen fér att uppna énskad effekt.
annat av att det sker kallras fran fénster. Med energifénster ~ Det gar ocksa ofta att sinka inomhustemperatur till ligre

minskas dessa problem. Virmeférluster fran fénster kan niva in tidigare med bibehallen komfort. Det beror p4 att
ocksa ske genom uttjinta tatningslister. En billig energi- kallraset nira fénstret minskar samt att temperaturen pa
besparingsatgiard ar att byta ut de uttjinta tatningslister fonstrets innerruta kar. Detta gér att uppvirmnings-
mot nya. kostnaderna minskar ytterligare.

OM GAMLA FONSTER BYTS UT TILL NYA férbdttras virme- KOM IHAG ATT FORBATTRA VARMEEGENSKAPEN hos fénstren
egenskapen. Dock innebér denna atgérd en stor investering  innan virmekdllan byts ut. Isoleringen resulterar ofta i att
som ofta dven drar med sig mélning och tapetsering. Det bostaden inte behdver en lika stor virmekilla som

finns idag alternativ till att byta ut fénstren. Ett vanligt tidigare. Isoleras fénstret upplevs dven bostaden som
férekommande fonster 4r det kopplade 2-glasfénstret. Pa tystare da det extra isolerglaset minskar buller fran

rutan som vetter mot rummet monteras en distansbage av utsidan.
metall och pa den ett energiglas. Genom installationen far
du ett kopplat 2-glasfénster samt en isolerruta. Detta kallas
for ett energifénster. Det gamla 2-glasfénstret kan efter
installationen av isolerrutan jimféras med ett nytillverkat
energifénster. Hur mycket virme fénstren slapper igenom
mits med det sa kallade U-virdet. Nar du kompletterar
med det inre glaset enligt ovan far du ett lagre U-virde. Ju
lagre U-virde, desto bittre virmeisolering!

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allmin beskrivning.

Energifénster

SE-QE-SD-700, bil 8, Faktablad Energifénster, utg 3, 2014-01-01



D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Luft/luftvirmepump

Kompletterande virme
med en enkel installation.

Med hjilp av en luft/luftvirmepump kan du anvidnda den gratisvirme
som finns i uteluften. En luft/luftvarmepump ar enkel att installera och

minskar dina energikostnader.

EN LUFT/LUFTVARMEPUMP anvédnder "gratisvirme” i uteluften
till att virma bostaden. | virmepumpens utomhusdel finns
en forangare*. Nar férangaren &r kallare dn uteluften tar den
med hjilp av ett kéldmedium®* upp virme ur uteluften.
Temperaturen pa kéldmediet héjs till en anvindbar niva fér
bostaden och en flikt i virmepumpens inomhusenhet
sprider ut varm luft (se bild).

BOSTADER MED OPPEN PLANLOSNING &r bast limpade for
luft/luftvirmepumpar. Da kan varmluften litt sprida ut sig i
bostadens olika delar. En luft/luftvirmepump tillfér inte
bostaden ny luft utifran. Det sker istillet genom
ventilationssystemet. Fér bista funktion &r det viktigt att ha
rent filter i inomhusdelen samt att halla utomhusdelen ren.

LUFT/LUFTVARMEPUMPENS UTOMHUSDEL kan bli frostbelagd
nar det dr kallt ute. Det paverkar virmepumpens funktion
och dirfor avfrostas den automatiskt. Smaltvatten bildas
och det ir viktigt att kontrollera att det inte fryser och
spranger sénder virmepumpen. Se ocksa till att
smailtvattnet rinner bort fran bostadens grund.

LUFT/LUFTVARMEPUMPENS VARMEFAKTOR (COP-virde¥)
talar om hur mycket energi virmepumpen ger i férhallande
till den mingd elektricitet som krévs fér att driva den.

Ju hégre COP-virde desto mer energi kan sparas. Ofta
niamns ett COP-virde mellan 3-5 fér luft/luftvirmepumpar.
Det giller dock endast for drift vid +7°C utomhus och
normal inomhustemperatur. Effekten minskar med
sjunkande utomhustemperatur. Strémavbrott gér att luft/
luftvirmepumpen stannar da den drivs med electricitet.

*Liten ordlista:
Férangare = den del i virmepumpen som tar upp luftens virme

Kéldmedium = energibdrare som i virmepumpen transporterar
virme fran en kallare plats till en varmare

COP= Coefficient Of Performance

INNAN DU BESTAMMER DIG FOR ATT INVESTERA, &r det
bra att ta in offerter fran olika leverantérer. Svenska
Virmepumpsféreningen listar pa sin hemsida
(www.svepinfo.se) certifierade leverantérer. Be
leverantérerna att beséka din bostad for att se vilken

storlek virmepumpen ska ha och var den ska placeras.

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allméan beskrivning.

’\/
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Luft/luftviirmepump

—

SE-QE-SD-700, bil 15, Faktablad luftvirmepump, utg 3, 2014-01-01



D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Reglering av elvirme

Minska energianvandningen
med en central innegivare.

Vill du reducera energianvandningen i ditt boende? Om elradiatorer
star for uppvarmningen av bostaden kan en centralstyrd innegivare

vara ett bra alternativ.

EN ELRADIATOR REGLERAS MED EN INBYGGD TERMOSTAT fér att
halla 6nskad temperatur i dess narhet. Gamla termostater
reagerar langsamt p4 dndrade temperaturférhallanden i
bostaden, medan ett modernt reglersystem ger jamnare
vdrme utan toppar och dalar som &kar boendekomforten.

MED CENTRALSTYRD INNEGIVARETEKNIK far du modern
regleringsmajlighet till ditt eluppvarmningssystem. Gamla
radiatorer behéver inte bytas ut. Radiatorns termostat stills
pd maximal virme och direfter kan regleringen ske centralt.
Aven moderna radiatorer har klar férdel av att regleras med
centralstyrd innegivareteknik. Still bara in énskad
temperatur, resten skéter elvirmeregleringen.

INNEGIVARETEKNIKEN BESTAR AV EN REGLERCENTRAL och en
elektronisk termostat med inbyggd regulator. Termostaten
kdanner av temperaturen inomhus och jamfér den med
installd 6nskad innetemperatur. Termostaten reagerar
omgdende pa all gratis virme i form av solinstralning,
lampor, virmen fran minniskor och fran virmealstrande
maskiner. Finns varmebehov pulserar reglercentralen ut ratt
effekt till alla radiatorerna, vilket sker ljudlést och radiatorn
blir inte glodhet.

DU MINSKAR ENERGIBEHOVET om du byter fran reglering vid
elradiatorn till centraliserad innegivareteknik. Om befintlig
virmereglering dr bristfillig kan besparingen bli extra stor.

PLACERINGEN AV TERMOSTATEN AR VIKTIC. Den ska placeras
pa innervigg, centralt i bostaden och inte i nirheten av
annan virmekilla. Om din bostad har stor boyta kan du
installera flera temperaturgivare som samverkar.

Observera att informationen i detta faktablad dr en
allmin beskrivning.

Reglering av elviirme med innegivareteknik

SE-QE-SD-700, bil 12, Faktablad Reglering elradiatorer, utg 3, 2014-01-01



D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Reglering av vattenburet
varmesystem

Reglera varmesystemet
med en central innegivare.

Vill du minska energianviandningen i ditt boende? Om vattenburna
radiatorer star for uppvarmningen av bostaden kan centralstyrd

innegivare vara ett bra alternativ.

| ETT VATTENBURET VARMESYSTEM cirkulerar varmt vatten i ett
rérsystem till radiatorer som avger viarme. Vattnet kan
virmas upp pa olika sitt, till exempel via férbrannings-
pannor, elpannor, fjirrvirme, virmepumpar eller solvirme.
Radiatorerna maste regleras for att det inte ska bli fér varmt
i bostaden.

IDAG REGLERAS NASTAN ALLA vattenburna virmesystem med
utegivareteknik. Det bygger pa att utetemperaturen avgér
innetemperaturen, vilket kan verka konstigt. Pa varje
radiator finns oftast en termostat som ska reglera
radiatorns temperatur. Med tiden férsdmras termostatens
funktion. Det beror pa att partiklar i virmesysmet fastnar i
radiatorns termostatventil och den bérjar kirva.

ATT BYTA TILL EN CENTRALSTYRD INNEGIVARETEKNIK minskar
uppvarmningskostnaden. Innegivaretekniken bestar av en
elektronisk termostat som kinner av temperaturen inom-
hus och jamfér den med instilld énskad innetemperatur.
Finns det en avvikelse i jimférelsen regleras den ventil som
bestimmer vilken temperatur vattnet till radiatorerna ska
halla. Termostaten reagerar omgaende pa all gratis virme i
form av solstralning, lampor, varmen fran minniskor och
fran virmealstrande maskiner. Med en jaimn virme 6kar
komforten och du kan halla en ligre medeltemperatur dn
nar radiatorerna lever sina egna liv.

MED INSTALLERAD INNEGIVARETEKNIK stalls radiatorns
gamla termostat pa maximal varme, eller tas bort helt,
direfter sker styrning centralt. Still bara in 6nskad
temperatur s skoter virmestyrningen om resten. En
férutsittning for att innegivaretekniken ska fungera
effektivt dr att virmesystemet &r vil injusterat. D4 far
varje radiator ritt mingd virme.

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allmin beskrivning.

Reglering av vattenburet virmesystem
med innegivartekniker

SE-QE-SD-700, bil 11, Faktablad Reglering vattenburet system, utg 3, 2014-01-01



D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Tillaggsisolering av
vindsbjilklag

Minska virmeforlusterna

genom taket.

Om du vill spara energi kan du tillaggsisolera vinden. Losull kan
vara |6sningen och sprutas da in som isolering pa vindsbjilklaget.

Det gors bade i nya och i gamla hus.

HOG ENERGIANVANDNING OCH KALLA GOLV ir ett problem
som ofta hianger ihop med en daligt isolerad vind. Varm luft
stiger naturligt uppat och med en daligt isolerad vind ar
virmeférlusterna betydande. Med bra vindsisolering
minskas virmeflédet, det resulterar i ligre energi-
anvandning och mindre dragit hus vilket ger en bittre
boendekomfort.

DET FINNS TVA TYPER AV ISOLERINGSMATERIAL, organiskt*
och oorganiskt*. Man kan tilliggsisolera en vind genom att
lagga ut isolering i skivform eller spruta ut 16sull éver
vindsbjilklaget. Losull &r lattare att anvdnda nir det finns
rér, ledningar och eventuell gammal isolering.

VID TILLAGGSISOLERINGENAR det viktigt att tanka pa att
klimatet i bostaden savil som pa vinden kan komma att
férandras. Temperaturen pa vindsbjalklaget sénks och
risken fér kondensbildning 6kar. Kondensrisken kan
undvikas med ett bra tatskikt som hindrar fuktig luft att ta
sig fran bostaden till vinden (se bild). Med god franlufts-
ventilation minimeras ocksa risken att luft fran bostaden
nar vinden. Tatningslister runt vindsluckor och dérrar till
vinden férebygger ocksa kondensrisk. Brandisolering kring
skorsten/ar och imkanal/er 4r nédvindiga atgarder vid
tillaggsisolering av vindsbjilklaget.

*Liten ordlista:
Organiskt = tillverkat av cellulosa-fibrer till exempel trifibrer

Oorganiskt = framstillt pa konstgjord vig av till exempel glas
eller sten

HUR MYCKET TILLAGGSISOLERING SOM BEHOVS beror pa var
bostaden ir belidget, om du nyisolerar eller later befintlig
isolering ligga kvar. Ta gdrna som vana att regelbundet
kontrollera att isoleringen ligger intakt och att inga
fuktskador har uppstatt.

EFTER TILLAGGSISOLERINGEN kommer bostadens virme-
behov att minska. Om man planerar att byta ut nuvarande
viarmekailla 4r det bra att bérja med tilliggsisolering. Det
kan medféra att den nya virmekillan inte behéver vara
lika stor som tidigare. Den nya virmekillan blir ddrmed
billigare.

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allmin beskrivning.

Tillaggsisolerad vind

SE-QE-SD-700, bilaga 9, Faktablad Tilldggsisolering vind, utg 3, 2014-01-01



D Anticimex’

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Vattenbesparing

Spara vatten och energi
med ratt vattenmunstycke.

| genomsnitt anvander varje svensk 200 liter vatten om dagen.
Du kan sanka dina kostnader for kall- och varmvatten med hjalp

av vattenbesparande produkter.

VARJE DAG ANVANDER VI MYCKET VARMVATTEN till hygien och
diskning. | ett hushall &r cirka en tredjedel av tappvattnet
varmt. Det finns enkla metoder fér att minska varmvatten-
anvindningen. Du kan duscha kortare tid och/eller i svalare
vatten. Du kan undvika att diska i rinnande varmvatten,
tappa upp vatten nar det ar mojligt eller anvinda kallvatten.
Har du en diskmaskin sa |at den gora jobbet. Tank pa att
fylla diskmaskinen och inte diska den halvfull.

DROPPANDE KRANAR BOR DU LAGA DIREKT. En droppande
varmvattenkran kan kosta flera hundra kronor om &ret.
Ett byte till engreppsblandare gér det littare att fa ritt
temperatur. Det finns dven nya engreppsblandare med
reglage som har grundinstillning pa bade fléde och
temperatur. Dessa blandare gér att vattenmingd och
energi fér uppvarmning av tappvatten minskas.
Dessutom minskas risken fér skallning. Speciellt bra
om du har smébarn.

DET GAR AVEN ATT SPARA ENERGI pa ett annat enkelt och
billigt satt i vara hushall. Det &r inte nédvandigt att kopa
ny vattenkran. Det finns energi- och vattenbesparings-
potential i att se dver hur tappvattnet lamnar vatten-
kranen. Byt ut det gamla tappmunstycket mot ett
vattenbesparande, som kallas perlator eller sparlator.
Dessa anvinds i kranar i bade kék och WC/badrum. Vad
som sker &r att luft blandas in i vattenflédet sa att mindre
vatten kommer ut men med samma komfort som innan.
Luft blandas in redan vid laga fldden. Det finns dven
duschmunstycken med samma funktion.

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allmin beskrivning.

Vattenbesparingsmojligheter

SE-QE-SD-700, bil 10, Faktablad Vattenbesparing, utg 3, 2014-01-01



/@ Anti Cim ex@ Luft/vattenvairmepump

ATT FOREBYGGA OCH SKYDDA

Kostnadseffektiv virme
fran uteluften.

Med hjilp av en luft/vattenvirmepump kan du anvinda den gratisvirme
som finns i uteluften. En luft/vattenvarmepump kan minska bostadens
energikostnader.

EN LUFT/VATTENVARMEPUMP kan anvinda den "gratisvarme” INNAN DU BESTAMMER DIG FOR ATT INVESTERA, dr det

som finns i uteluften till att virma bade varmvatten och bra att ta in offerter fran olika leverantérer. Svenska
bostaden. Trots att uteluften ibland har en lag temperatur Virmepumpsféreningen listar pa sin hemsida

kan varmepumpen utnyttja denna varme tack vare en (www.svepinfo.se) certifierade leverantérer. Be
férangare* som finns i virmepumpens utomhusdel. Den leverantérerna att besdéka din bostad fér att se vilken
innehaller ett kéldmedium®* som tar upp uteluftens virme.  storlek virmepumpen ska ha och var den ska placeras.
Direfter hojs temperaturen till en anvindbar niva fér De kan da bedéma om bytet kommer paverka inomhus-
bostaden (se bild). miljon och om eventuellt andra konsekvenser kan uppsta.

FOR ATT KUNNA ANVANDA LUFT/VATTENVARMEPUMP f5r
uppvirmning maste bostaden ha vattenburet virmesystem
med radiatorer eller golvvdrme samt el, eftersom virme-
pumpen drivs av el. Sjilva investeringen ar férhallandevis
dyr men eftersom energikostnaderna sinks avsevirt och
underhallet &r minimalt sa l6nar det sig i regel alltid i
langden. Utomhusdelen avger ljud ifran sig, sa placera den
sd inte grannarna stors.

Observera att informationen i detta faktablad 4r en
allméan beskrivning.

VARMEPUMPENS UTOMHUSDEL kan bli frostbelagd nir det ar
kallt ute. Eftersom det paverkar virmepumpens funktion
avfrostas den automatiskt. Smiltvatten bildas och det 4r
viktigt att det rinner bort fran virmepumpen. Annars kan det
frysa och springa sénder virmepumpen. Se ocks4 till att
smiltvattnet rinner bort fran bostadens grund.

LUFT/VATTENVARMEPUMPENS VARMEFAKTOR (COP-virde*)
talar om hur mycket energi virmepumpen ger i férhallande
till den miangd energi som kravs for att driva den. Ju hégre
COP-virde desto mer energi kan sparas. Effekten minskar
desto kallare det dr ute, men manga virmepumpar har bra
funktion till laga utomhustemperaturer. Luft/vatten-
virmepumpen klarar dock inte att virma bostaden pa egen
hand. Darfér finns en eltillsats som virmer vid behov.

kel
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Luft /vattenviirmepump

*Liten ordlista:
Férangare = den del i virmepumpen som tar upp luftens virme

Kéldmedium = energibdrare som i virmepumpen transporterar
virme fran en kallare plats till en varmare

COP= Coefficient Of Performance

SE-QE-SD-700, bilaga 19, Faktablad Luft-/vattenvirmepump, utg 2, 2014-01-01



