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Kyotopyramiden

Ger anvisningar om vilket ordning energiforbattringar bor goras for att fa mest
effektiv energianvandning i huset

Visa och reglera

Utnyttja solenergin

1. Grunden i pyramiden ar att minska behovet av varme. Det gér man genom att isolera och tata sa att mer
varme stannar kvar i huset.

2. Déarefter ska energisnal utrustning anvandas for att minska elbehovet. Exempelvis LED -belysning, snala
pumpar och flaktar.

3. Genom att ha stora fonster i ratt vaderstreck kan solenergin utnyttjas. Anvand solfangare och solceller for
att producera vdarme och el till huset.

4. Genom mata och visa hur mycket olika enheter férbrukar i huset far man en klar bild var energi kan
sparas. En effektiv reglering ar viktigt for att inte vdarma i onodan.

Nér steg 1-4 ar utférda for att minimera energibehovet véljer vi typ av varmekalla. Pa sa satt riskerar vi inte
att fa overdimensionerande varmesystem som slits och drar onédigt mycket el.



Resultat

Nybyggnadskrav

2 2
BBR [2017] 80 kWh/ar.m

Projekterat (galler

=- 3 2
nybyggnad) kWh/ar.m

Energideklaration |132 kWh/&r.m?

135 - 165

3 *
Referensvarde KWh/3r.m?

*Statistisk forbrukning fér byggnader av samma argdng, varmesystem och ort.



Byggnadsuppgifter

Fastighetsbeteckning Bredablick storre 3 Nybyggnadsér 1959 Till-/ombyggnadsér
Adress Bredablicksvagen 5 Typ av fastighet Flerbostadshus
Postnr/ Ort 181 42 Lidingd Byggnadstyp Friliggande
A-temp 1623 m2 Antal vaningsplan 4
Normal inomhustemperatur 21 °C Antal kéllar- /suterrangplan >10°C 1st
Normalt antal boende i fastigheten
(baserat pa antalet rum) 34,3 st
Uppvarmningssytem, ventilation och radon
Primér Fjarrvarme Ventilation typ S Radonhalt 150 bag/m3(medel) (skiljer sig i olika delar i byggnaden)
Sekundar - Ventilationsflode [I/s.m2] 0,35 Méatar 2010-12-13
Lokalvarmare: Elgolvvarme
Vattenburna radiatorer Alder ventilationssystem/rengjort - Typ Langtidsmétning
Ar en ventilationskontroll utford? 2018-04-10
Utforda energiférbattrande atgarder Nar? Kommentar
Undercentral 2015
Atgardsforslag Kommentar

Installera en 60 kW bergvarmepump
Installera LED och narvarostyrning i kéllare

Installera 9 kW solceller
Installera termostater med energisparfunktion dar el-golv finns

Energibesparing cirka 50 %, besparing i underhall tillkommer.




Energiférdelning

Inkopt energi normaliserad

230519 kWh/ar

Period

1701- -1712

Varme 171492 kWh/ar
Ved 0 kWh/ar
Tappvarmvatten 40575 kWh/ar
Fastighetsel 2018 kWh/ar
Hushallsel 0 kWh/ar
Komfortkyla 0 kWh/ar
Verksamhetsel 16 434 kWh/ar

Fastighetsel ingar i byggnadens energiprestanda och bestar av den el som byggnaden
behover for att vara i drift. Dar inrdknas flaktar, trapp- och fasadbelysning, pumpar, hissar
och varmekablar i stuprannor/mark.

Verksamhetsel ingdr inte i byggnadens energiprestanda. Finns i lokaler och flerbostadshus,
ar beroende av vilket typ av verksamhet som bedrivs. Det kan exempelvis vara en
gemensam tvattstuga, storkok, kylhalining, motorvarmare och gardsbelysning.

JAN
_

*Forbrukningen avser ett normaldr och en normal ionomhustemperatur som for den aktuella byggnaden &r 21 °C.



Varmefordelning 212067 KWh/ar

Tak 7%

Fonster 19%

Vaggar 21%

Golv 5%

Varmeforluster via ventilation

Otéatheter 5% Kontrollerat 23% Vadring 3%

Varmeforluster via tappvarmvatten

19%

Varmeforlusterna dr baserade pa framréakning av u-vdarden genom konstruktionsritningar, i annat fall har tidstypiska U-varden anvants.



Energibesparande atgarder

Kalkylen baserar sig pa foljande elpriser 1,1 kr/kWh. Vedpris 0 kr/kbm. Fjarrvérme 0,8 kr/kWh. Varmepris(medel) 0,8kr/kWh

. A I Kostnad kronor Teknisk
Bi ring i KWh B ring i kronor Pay-off . LCC kr/kWh
Atgarder esparing i esparing i krono Inkl. moms ay-0 livslangd, & CC kr/l
Installera en 60 kW bergvarmepump 126 848 101478 1050 000 10,3 15 0,56
Installera 9 kW solceller 8400 10 185 168 000 16,5 30 0,95

LCC tar hdnsyn till stigande energipriser och jamfér investeringen med besparingen under hela dess livslingd.
Investeringar under 1 kr/kWh d&r I6nsamma. Investeringen sparas in under den tekniska livsidngden.

Besparingarna dr beréknade med verkningsgraden pé nuvarande vidrmesystem

En optimal effektivisering av ett hus ar att borja med att minska energi- och effektbehovet. Det gors genom att 6ka varmemotstandet i klimatskalet och tata luftldckage.
Déarefter undersoks effektivisering av varmesystemet. Det vill sdga forbattra verkningsgraden pa det befintliga eller invester a i ett nytt med hogre verkningsgrad.Rétt styr-

och reglerutrustning ar dven av stor vikt.
For att besparingen ska bli optimal efter tatning eller tilldggsisoleringen av klimatskalet bor alltid en injustering gora s av varmesystemet(géller enbart vattenburna

system). | annat fall blir flédena onddigt hoga. Med ett ratt injusterat vdrmesystem jamnar man ut varmen och far en balanser ad temperatur i huset. Varje radiator justeras
in efter det nya behovet.

Varje atgard ska ses var for sig. Utfors en atgard sa blir ndsta kanske inte lika I1onsam, det krévs alltsa att ett nytt energibehov raknas fram och férvantad
besparingspotential.

Koldioxidreduktion. Vill man minska koldioxidutsldppen fréan elanvdndningen kan man képa "gron el" som &r producerad med fornyelsebara energikéllor som vind-,
vattekraft och biobranslen. Bra miljéval stéller miljokrav pa elproduktionen. For att gynna sin egen ekonomi ska man regelbundet jamféra elpriser mellan bolagen och
aven den arliga abonnemangsavgiften.

Hitta svagheter och brister. Utnyttja termografi for att pavisa om och var varmeforluster och onormala varmeldckage sker. Arbetet utférs med en vairmekamera
som registrerar olika temperaturer i olika farger. En lufttathetsprovning kan géras i kombination, dd méats mangden luftlackage i klimatskalet. Den slutliga rapporten

ger underlag fér varmebesparande atgarder.
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Energiprestanda:
132 kWh/m2 och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad [mars 2015]:
Energiklass C, 80 kWh/mz2 och &r

Uppvéarmningssystem:
Fjarrvarme

Radonmaétning:
utford

Ventilationskontroll (OVK):
utford

Atgéardsforslag:
Har lamnats

Energideklarationen i sin helhet
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Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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Byggnaden - Identifikation

Energideklaration Version: 2.5
Dekl.id: 877160

Lan Kommun

Stockholm Lidingd

0.B.S! Smahus i bostadsratt ska deklareras av bostadsréattsféreningen.

|_ Egna hem (privatagda smahus)

Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn)

Bredablick Storre 3

Egen beteckning

Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse

1 1 530143 Adressuppgifter ar fel/saknas (®

Adress Postnummer | Postort Huvudadress
Bredablicksvagen 5A 18142 Lidingo (o
Adress Postnummer | Postort Huvudadress
Bredablicksvagen 5B 18142 Lidingo C
Adress Postnummer | Postort Huvudadress
Kyrkvagen 30 18142 Lidingd C




Byggnaden - Egenskaper

Typkod Byggnadskategori
320 - Hyreshusenhet, bostader Flerbostadshus
Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(@ Enkel (" Komplex Friliggande 1959
Atemp (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exkl.
1623 m2 Avarmgarage)
Avarmgarage x ) . u «
Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
0 m2
Antal kéllarplan uppvarmda till >10°C Hotell, pensionat och elevhem
(exkl.garageplan)
1 Restaurang
Antal i | k
ntal vaningsplan ovan mar Kontor och férvaltning
4
Antal trapphus Butiks- och lagerlokaler for livsmedelshandel
2 ) I
Butiks- och lagerlokaler for 6vrig handel
Antal bostadslagenheter
15 Kopcentrum
Finns till 6vervagande del lagenheter med
boarea om hégst 35 m2 vardera? Vérd, dygnet runt
" Ja (® Nej Vard, dagtid (samt serviceboende, frisersalong o. dyl)
Projekterat genomsnittligt hygieniskt uteluftsflode
i lokalbyggnader Skolor (forskola-universitet)
I/s,m2
Bad-, sport-, idrottsanlaggningar (ej utomhusarenor)
Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion
PP 9 P Teater-, konsert-, biograflokaler och 6vriga samlingslokaler
" Ja (@ Nej
Ovrig verksamhet - ange vad
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne eller
en s&dan séarskilt vardefull byggnad som avses i
Summa 100

8 kap 13 § PBL?
(@ Nej
Ja enligt 3 kap KML
Ja enligt SBM-férordningen

Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omrédesbestammelser

Ja, &r utpekad i annan typ av
dokument

D EENS NS IS IS

Ja, egen beddémning




Energianvandning

Matperiod
Vilken 12-manadersperiod avser energiuppgifterna?
(ange férsta manaden i formatet AAMM)

1701 - 1712

Beréknad energianvéndning

Beraknad energianvandning vid normalt brukande och ett normalar
anges for byggnader déar det inte gér att fa fram uppgifter om den
uppmatta energianvandningen.

-

Hur mycket energi har anvénts fér varme och komfortkyla angiven matperiod?

Vardena ska vara korrigerade for normalt bruk. (BFS 2016:12)
Angivna varden ska inte vara normalérskorrigerade.

Omvandlingsfaktorer for branslen i tabellen nedan galler om inte
annat uppmatts:

Eldningsolja 10 000 kWh/m3
Naturgas 11 000 kWh/1 000 m3 (effektivt varmevarde)
Stadsgas 5 880 kWh/1 000 m3
4 500-5 000 kWh/ton, beroende av
Pellets traslag och fukthalt

Kélla: Energimyndigheten

For dvriga biobréansle varierar varmevéardet beroende av
sammansattning och fukthalt. Det ar expertens ansvar att omrakna
branslets vikt eller volym till energi pa ett korrekt satt.

Fjarrvarme (1) 192254 kwh
Eldningsolja (2) kWh
Naturgas, stadsgas (3) kWh
Ved (4) kwh
Flis/pellets/briketter (5) kWh
Ovrigt biobransle (6) kwh
El (vattenburen) (7) kwh
El (direktverkande) (8) kWh
El (luftburen) (9) kwh
Markvarmepump (el) (10) kWh
varmepump-franluft (el) (11) kwh
Varmepump-luft/luft (el) (12) kWh
Varmepump-Iluft/vatten (el) (13) kwWh
Energi for uppvarmning
och varmvatten? (31) 192254 kwh
Varav energi _tiII 40575 wh
varmvattenberedning
Fjarrkyla (14) kWh
Finns solvarme? . Beraknad
Ange solfangararea energiproduktion
(" Ja (@ Nej m2
Finns solcellsystem? Beraknad
Ange solcellsarea elproduktion
(" Ja (o Nej m2

Ort (Energi-Index) Normalarskorrigerat varde

(Energi-Index)?

Ovrig el (ange matt varde om mojligt)
Angivna varden ska inte vara normalérskorrigerade

Fastighetsel (15) 2018 «kwh
Hushallsel® (16) kWh
Verksamhetsel* (17) 16434 kwh
El for komfortkyla (18) kwh
Tillagg komfortkyla® (19) 0 «kwh
Byggnadens 194272 «wh
energianvandning® (¥3)
Byggnadens 2018 «wh

elanvandning’ (34)

Stockholm 214085 kwh
Energiprestanda ...varav el Referensvarde 1 Referensvérde 2
(enligt nybyggnadskrav) (statistiskt intervall)
132 kwh/m? &r 1 kwWh/m2 &r 80 kwh/m2 ,ar 135 - 165 kwh/mz ar

! summa 1-13 (1)

* Den el som ingar i fastighetsenergin

® Den el som ingdr i hush&llsenergin

“ Den el som ingdr i verksamhetsenergin

* Galler for byggnader med nybyggnadséret 2010 eller senare. Berdkning av vardet sker med utgdngspunkt i vilket energislag och typ av kylsystem som
anvands, se Boverkets byggregler BFS 1993:57 i dess lydelse enligt BFS 2008:20 och BFS 2011:6

¢ Enligt definition i Boverkets byggregler (Summa 1-15, 18-19 (¥3))

" Den el som ingdr i byggnadens energianvandning (Summa 7-13,15,18-19 (¥4))

s Underlag for energiprestanda




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa &terkommande ventilationskontroll i byggnaden? (@ Ja ( Nej
Typ av ventilationssystem [T FTX [ FT [ F med atervinning

[~ F [V Sjalvdrag
Ar ventilationskontrollen utférd vid tidpunkten for ° . .10 o
energideklarationen? ®3 C Nej (" Delvis %
Ar ventilationskontrollen utan anmérkning vid tidpunkten for O :
energideklarationen? ®5a Nej

* Avser nar byggnaden har fler ventilationsaggregat

Uppgifter om luftkonditioneringssystem

Finns luftkonditioneringssystem med nominell kyleffekt stérre &n 12kwW? (" Ja (@ Nej

Uppgifter om radon

Ar radonhalten matt? (@ Ja ( Nej

Radonhalt Typ av métning Datum for radonmétning
150 Bg/m3  |Langtidsmatning enligt SSM 2010-12-13




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsforslag (Dekl.id: 877160)

Styr- och reglerteknisk

<
o
3
@

Nya radiatorventiler
Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengoring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

AN e A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

I U A R A A

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering véggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterddrrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

B R N R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

8400 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,9 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Installera 9 kWcirka (56kvm sol celler pa taket

Uppskatt ad kost nad:
Pr oducer ad sol el
Konment ar :
solelen séaljs till

batteri

168000 Kr.
cirka 8400 kwh/ ar
Cirka 30-50 % kommrer
el natet.
For att kunna anvanda en storre ande
for lagring. Solceller bor i

forsta hand

huset tillgodo och resten av den producerade

av den producerade sol el en krévs ett
installeras i

sydl age, nen

sydvast och -ost gar &aven bra utan storre effektbortfall.
I nul 4get gar det att soka statligt bidrag for sol cellsinvesteringen

Rakneexenpl et kan variera beroende pa forutsattningar
| &genheter ska till godogéra sol el
sdga en gemensam huvudnét ar e

For att hushdllsel en i
genensanhet sabonnenang,

det vill

det enskilda fallet.
kravs ett




Atgardsforslag (Dekl.id: 877160)

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengoring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B R R R A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

I L B BE RN AN

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fénsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R R A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

126848 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,5 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Installera en 60 kW ber gvéar mepunp
Uppskattad kostnad 1050000 kr.

Ungef arlig besparing:
Konmment ar :

126848 kWh/ ar
Ta in anbud av mnst 3 | everantorer

kontrollera att de ar

certifierade och kan visa energi besparing foér den rekommenderade | 6sni ngen




Ovrigt

Har byggnaden Vid nej, vilket undantag &beropas
besiktigats pa plats?

(@ Ja (" Nej Kommentar

Besi ktning har utfoérts for att kunna rekomendera
ener gi bespar ande at gar der.

Annat arbete med hanvisning till halsa och miljé som utférts p& byggnaden, t.ex. miljoklassning, enkater eller kommentarer till
energideklarationsuppgifterna

| dagsl dget sitter det T8-lysror i kallaren

Dessa kan nmed fordel bytas till LED. Nufértiden finns det LED som pam nner om
nuvar ande bade ut seende- och fargnméssigt.

Besparing vid byte till LED cirka 60 % I|ivslangden ar 2-3 ganger | angre

Det finns &ven ror som passar i befintliga armaturer utan onkoppling.

Vi ndsdorren bor forses med en tatningslist nmellan dorrblad och karmfoér att
m nska fukttillskottet till vinden.

Annat arbete med hanvisning till halsa och miljo som utforts pa byggnaden, t.ex. miljoklassning, enkater eller kommentarer till
energideklarationsuppgifterna

El - gol vvar me
Vi ssa | agenhet er har el -gol vvarne.

En vaggternostat med energi sparfunktion/tidur, sanker tenperaturen under
dagen, pa natten eller nar ingen a hemma.

Anvands den pa ratt satt kan cirka 70 % sparas janfort ned att ingen
t enper at ur sdnkni ng gors.

Uppskattad kostnad uppgradering av ternostat: 1 500 kr per ternostat
Komment ar: Understk ned en el ektriker omdet ar nojligt att byta samliga
ternostater somstyr el-golvvarnmen. Det finns ternostater somenkelt gar att
styra via W-fi. Platta pa mark nmed gol vvarnmen bor aldrig stangas av helt, da
omvand fukttransport kan ske.

Expert
Foérnamn Efternamn
Christoffer Gustafsson

Datum for godkannande

E-postadress

2018-09-26 info@energisam.se

Certifikatnummer Certifieringsorgan Behorighetsniva
SC0084-15 SP Certifiering Kvalificerad
Foretag

Energisam AB




Inkdpt energi (1701 -1712 ) &r 202852 kWh, fjarrvarme 184400 kWh , el 18452 kWh .

Inomhustemperaturen har som har varit i byggnaden under uppvarmningssasongen ar inte kand och ar
darfor satt till normal inomhustemperatur. Avser ytor for bostadsandamal.

En temperaturdkning eller sankning med en grad 6kar/sdnker varmeenergin med cirka 5%.

Energiprestandan bygger pa en normal anvandning av byggnaden med avseende pa
inomhustemperatur (21 grader), varmvatten och antal boende i huset. Aven spillvirme fr&n personer
och installationer har beaktats.

Inképt energi har vid avvikande fran normalt justerats enligt Boverkets Byggregler (BEN2).

Fordelningsberdkning utifran uppmatt energi

Tappvarmvattenenergi (arsverkningsgrad 100%) - 29164 kWh/ar*
Fastighetsenergi - 2018 kWh/ar

Uppvarmningsenergi - 155236 kWh/ar

Hushallsel (matdata for hushallsel star varje ldgenhetsinnehavare for) - 0 kWh/ar

Verksamhetsel - 16434 kWh/ar
Summa férdelning for varme och drivenergi 186418 kWh/ar

Normalisering av férdelade virde

Tappvarmvattenenergi (Normalisering 25 kWh/m?, arsverkningsgrad 100%) - 40575 kWh/ar
Fastighetsenergi (Normalisering) - 2018 kWh/ar

Uppvarmningsenergi (Normalisering temp, spillvarme) - 151679 kWh/ar

Hushallsel (inget matdata att normalisera) - 0 kWh/ar

Verksamhetsel - 16434 kWh/ar

Summa Normalisering for varme och drivenergi 194272 kWh/ar

*35% av kallvattenforbrukningen (1515 kbm) berédknas ga till varmvatten. Energiatgang 55 kWh/m3,
varmvatten. Normal férbrukning dr 25 kWh/m?, hdnsyn har tagits till verkningsgraden pa
varmesystemet.

Spillvarme fran personer och fran hushallsel ar baserat pa att det bor 29 personer i huset. Normalt
antal personer bestams via lagenhetsstorlekar/antal rum i byggnaden, vilket ar 34,3 personer.



