sammanfattning av

ENERGIDEKLARATION

Fjallgatan 23, 832 42 Frdson
Ostersunds kommun

Nybyggnadsar: 1943
Energideklarations-ID: 1648573

ENERGIKLASSER

D

DENNA BYGGNADS
ENERGIKLASS

Energiprestanda, priméarenergital:
118 kWh/m? och ar

Krav vid uppférande av
ny byggnad, primarenergital:
Energiklass C, 90 kWh/m? och ar

Specifik energianvandning
(tidigare energiprestanda):
219 kWh/m?2 och ar

Uppvarmningssystem:
Fjarrvarme

Radonmitning:
Inte utférd

Atgardsforslag:
Har lamnats

E_nergideklarationen i s_i_n helhet Energideklarationen ar utford av:
finns hos byggnadens agare. Linus Banck, Anticimex AB, 2025-09
-16

For mer information: Energideklarationen ér giltig till:
www.boverket.se 2035-09-16

Sammanfattningen ar upprattad enligt
Boverkets foreskrifter och allmanna rad
(2007:4) om energideklaration for byggnader.
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Energideklaration Version: 3.0
Dekl.id: 1648573
Boverket
Byggnaden - Identifikation
Lan Kommun OBS! Smahus i bostadsrétt ska deklareras av bostadsrattsféreningen.
Jamtland Ostersund v Egna hem (privatigda smahus)
Fastighetsbeteckning (anges utan kommunnamn) Egen beteckning
Landssekreteraren 9
Husnummer Prefix byggnadsid Byggnadsid Orsak till avvikelse
1 1 247910 Adressuppgifter ar fel/saknas
Adress Postnummer  [Postort Huvudadress
Fjallgatan 23

83242 Froson

q




Byggnaden - Egenskaper

Typkod
220 - Smahusenhet, bebyggd

Byggnadskategori
En- och tvabostadshus

Byggnadens komplexitet Byggnadstyp Nybyggnadsar
(® Enkel (' Komplex Friliggande 1943
Atemp matt varde (exkl. Avarmgarage) Verksamhet Procent av
Fordela enligt nedan: Atemp (exKkl.
250 m? Avarmgarage)
Finns installerad eleffekt >10 W/m? for
uppvarmning och varmvattenproduktion Bostader (inkl. biarea, t.ex. trapphus och uppvarmd kéllare) 100
Ja ® Negj
C @ ) Ovrig verksamhet - ange vad
Ar byggnaden skyddad som byggnadsminne eller
ar byggnaden en sadan sarskilt vardefull Summa 100

byggnad som avses i 8 kap 13 § PBL?

(® Nej
Ja, enligt 3 kap KML
Ja, enligt SBM-férordningen

Ja, ar utpekad i detaljplan eller
omradesbestammelser

Ja, &r utpekad i annan typ av
dokument

SIS NS IS IS

Ja, egen bedémning




Energianvandning

Matperiod

Vilken 12-manadersperiod avser energiuppgifterna?
(ange férsta manaden i formatet AAMM)

2409 - 2508

Berdknad energianvandning

Beraknad energianvandning vid normalt brukande och ett normalar
anges for byggnader dar det inte gar att fa fram uppgifter om den

uppmatta energianvandningen.

-

Hur mycket energi har anvants for varme och varmvatten angiven matperiod?
Vardena ska vara korrigerade for normalt bruk. (BFS 2016:12)
Angivna varden ska inte vara normalarskorrigerade.

uppvarmning

Fjarrvéarme (1)

Olja, fossil (2)

Gas, fossil (3)

Ved (4)

Flis/pellets/briketter (5)

Ovrigt biobransle (6)

El (vattenburen) (7)

El (direktverkande) (8)

El (luftburen) (9)

Markvarmepump (el) (10)

Varmepump-franluft (el) (11)

Varmepump-luft/luft (el) (12)

Varmepump-luft/vatten (el) (13)

Tappvarmvatten (el) (14)

Energi for

tappvarmvatten

45422 4500 kwh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh
kWh

kWh

0 kwnh

Ovrig el som ingér i energiprestanda

Fjarrkyla (15) 0 «kwh
El for komfortkyla (16) 0 kwh
Fastighetsel' (17) 820 «kwh
Energi for uppvarmning, tappvarmvatten, komfortkyla och fastighetsel
Summa?® (1-17) 50742 kwh
Ovrig energi (ingér inte i energiprestanda)
Hushallsel® (18) 7500  kwh
Verksamhetsel* (19) 0 kwh
Finns solvarme? Beréknad
Ange solfangararea energiproduktion
(" Ja (@ Nej mz KWh/ar
Finns solcellsystem? Beraknad
Ange solcellsarea elproduktion
(Coa (& Nej m KWh/ar

Byggnadens energianvandning®

(Normalarskorrigerat varde (Energi-index))

54866 kwh/ar

Ort (Energi-Index)

Ostersund

Byggnadens primérenergianvandning®

29399 kwh/ar

Energiprestanda
(primarenergital)

118 kwh/mz ,ar

Referensvarde 1
(enligt nybyggnadskrav)

90 kwh/m? ar

Referensvarde 2
(liknande byggnader)

158 kwh/mz ar

Referensvarde 3
(nybyggnadskrav fér denna byggnad)

kWh/m? ,ar

' Den el som ingar i fastighetsenergin.

*Den energimangd som levereras till byggnaden vid normalt brukande.

° Den el som ingar i hushallsenergin.

“ Den el som ingar i verksamhetsenergin.

° Enligt definition i Boverkets byggregler (2011:6) - foreskrifter och allménna rad.

¢ Underlag for energiprestanda.




Uppgifter om ventilationskontroll

Finns det krav pa aterkommande ventilationskontroll i byggnaden? (" Ja (@ Nej
Typ av ventilationssystem [~ FTX [ FT [ F med atervinning
[ F [V Sjalvdrag

Inspektion av uppvarmningssystem

Finns det ett uppvarmningssystem eller kombinerat rumsuppvarmnings- och ventilationssystem med en nominell effekt
pa rumsuppvarmning pa éver 70 kW?

C Ja (o Nej
Beddmningsgrund for faststallande av nominell effekt (")vrigt
Inspektion av luftkonditioneringssystem
Finns det ett luftkonditioneringssystem eller kombinerat luftkonditionerings- och ventilationssystem med en nominell effekt C Ja (o Nei
pa ver 70 kW? /
Beddmningsgrund for faststallande av nominell effekt Ovrigt

Uppgifter om radon

Ar radonhalten matt? (" Ja (e Nej




Utforda energieffektiviseringsatgarder sedan foregaende energideklaration

Rekommendationer om kostnadseffektiva atgarder

Atgardsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengéring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B R A A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av ror och ventilationskanaler
Byte/installation av vadrmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L A R O AN A

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéallare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fonsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

I R R B N R BEY

Annan atgard

Minskad energianvandning

2094 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,53 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Tilldggsisolering av Vind

Innan tilldggsisolering utfdrs bor
bostadsventilationen forbattras.

Atgdrden &r baserad pd att den befintliga vindsisoleringen kan ligga kvar och
kompletteras med foreslagen mangd till&ggsisolering.




Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

AN e A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgéard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R R AN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

< 1717171

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

17

Annan atgard

Minskad energianvandning

1430 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,9 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Genom att komplettera befintliga fdnster med en extra innerruta kan
varmeforlusterna minskas och energiprestandan forbattras.




Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B A R A A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgéard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L A R AN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

< 1 1717171

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

-

Annan atgard

Minskad energianvandning

1363 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,11 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Ett bra satt att spara energi ar att se till att fdnster och dorrar ar bra

tatade.
daliga,

Kontrollera befintliga tadtningslister och komplettera dar listerna éar

sd sparar du bade pengar och energi. Det allra basta materialet att

tdta fonster med &dr silikonlist. Materialet har mycket goda

tdtningsegenskaper och kan,

dessa isolerar samre.

till skillnad fran andra tatningsmaterial,
till sin ursprungsform &dven efter manga ars anvandning.
EPDM-gummi har lang livslangd och finns i olika utformningar,
andamdl. Andra material som kan anvdndas &r skumplast eller tyglister,

aterga
av

pa

men

Tatningslister
beroende




Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk In
Varme
[ Nya radiatorventiler
[ Injustering av varmesystem
[ Tids-/behovsstyrning av varmesystem
[ Rengéring och/eller luftning av
varmesystem
[ Maxbegransning av innetemperatur
[ Ny inomhusgivare
[ Byte/installation av tryckstyrda pumpar
[ Annan atgard
Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard
Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla

[ Annan atgéard

stallationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R BE RN RN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

[ R R R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

Kostnad per sparad kWh

36766 kWh/ar 0,92 kr/kWh
Beskrivning av atgarden
Med en modern markvarmepump (berg-, jord-, sjovarmepump) kan du minska

energikostnaderna.
tillstdnd for att fa borra.

som gdller pa just din tomt.

Det d4r en relativt stor investering dar det &ven kravs

For att avgdra om detta dr ett lampligt
alternativ f6r dig bdr du kontrollera med din kommun vilka férutsattningar

Nar du kontaktar en varmepumpsinstallatdr ar det viktigt att det gdrs en
noggrann dimensionering och uppdaterad investeringskalkyl f6r att du ska fa

basta beslutsunderlag.




Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

AN R e A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgéard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R BE RN RN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

[ R R R A A A

Annan atgard

Minskad energianvandning

28746 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

1,63 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Med en modern luft/vattenvarmepump kan du minska energikostnaderna. Viktigt
att tanka pa nar man installerar en luftvdrmepump &r placeringen av

utomhusdelen.

exenpel .

Eftersom den kan avge visst 1ljud &r det olampligt att placera
den precis vid ett sovrumtill

Nar du kontaktar en varmepumpsinstallatdr ar det viktigt att det gdrs en
noggrann dimensionering och uppdaterad investeringskalkyl for att du ska féa

basta beslutsunderlag.




Atgérdsférslag (Dekl.id: )

Styr- och reglerteknisk

Varme

Nya radiatorventiler

Injustering av varmesystem
Tids-/behovsstyrning av varmesystem

Rengdring och/eller luftning av
varmesystem

Maxbegransning av innetemperatur
Ny inomhusgivare

Byte/installation av tryckstyrda pumpar

B R R R A A

Annan atgard

Ventilation
[ Injustering av ventilationssystem
[ Tidsstyrning av ventilationssystem
[ Behovsstyrning av ventilationssystem
[ Byte/installation av varvtalsstyrda flaktar
[ Annan atgard

Belysning, kylning m.m.
[ Tids-/behovsstyrning av belysning
[ Tids-/behovsstyrning av kyla
[ Annan atgéard

Installationsteknik

Varmvattenbesparande atgarder
Energieffektiv belysning

Isolering av rér och ventilationskanaler
Byte/installation av varmepump

Byte/installation av energieffektivare
varmekalla

Byte/komplettering av ventilationssystem
Atervinning av ventilationsvarme
Installation av solvarme

Installation av solceller

[ L R BE RN RN O

Annan atgard

Byggnadsteknik

[ R R R A A A

Tillaggsisolering vindsbjalklag/tak
Tillaggsisolering vaggar
Tillaggsisolering kéllare/mark

Byte till energieffektiva
fonster/fonsterddrrar

Komplettering fonster/fénsterdorrar
med innerruta

Tatning
fonster/fonsterdorrar/ytterdorrar

Annan atgard

Minskad energianvandning

7570 kWh/ar

Kostnad per sparad kWh

0,73 kr/kWh

Beskrivning av atgarden

Med en modern luft/luftvidrmepump kan du minska energikostnaderna.

En

luft/luftvarmepump gar att installera i de flesta hus utan stdrre ingrepp och

behéver inga vattenburna radiatorer for att fordela varmen.
du a&ven sommartid kan nyttja varmepumpen som komfortkyla

ener gi kost nader na) .

Atgarden avser 2st luftviarmepumpar.

En fordel ar att
(aven om det oOkar

Kontakta varmepumpsinstallatdérer och jamfor olika modeller for bédsta

besl ut sunder| ag.




Ovrigt

Har byggnaden Vid nej, vilket undantag aberopas
besiktigats pa plats? . . . . . .
Smahus med liknande utformning, storlek och energiegenskaper som redan ar besiktad

(" Ja (@ Nej Kommentar

Energideklarationen har uppréadttats utan besiktning baserat pa det
underlag som Overlamnats av sdljaren.

Annat arbete med hanvisning till hdlsa och miljé som utforts pa byggnaden

Anticimex ansvar fOr uppdraget att uppratta energideklarationen regleras
enligt det avtal somtecknats nellan Anticimex och uppdragsgi varen. Aktuellt
tjanstevillkor for energideklaration &r utgava 7. Om du vill veta mer om
energideklarationen, de atgadrdsfdrslag som lémnats eller ldsa villkoren,
hittar du mer information i bifogad energirapport. Du kan &ven la&sa villkoren
pad var hemsida via ldnken https://www.anticimex.se/energideklaration-
villalvillkor/

Annat arbete med hanvisning till hdlsa och miljé som utférts pa byggnaden

Garaget varms till 20grader sa garagearean ar inkluderad i1 a-tempen.

Uppgift om anstallning hos uppdragsgivaren

Ar du anstalld hos den som &r skyldig att se till att det finns en energideklaration eller ett inspektionsprotokoll? (" Ja (@ Nej
Expert

Férnamn Efternamn

Linus Banck

Datum fér godkannande E-postadress

2025-09-16 linus.banck@anticimex.se

Certifikatnummer Certifieringsorgan Behorighetsniva
5371 Kiwa Swedcert Normal

Foretag

Anticimex AB




..-. - Bilaga - Version: 3.0
Byggnadens energiprestanda
Boverket

Byggnaden - Identifikation

Lan Kommun Dekl.id

Jamtland Ostersund 1648573
Fastighetsbeteckning Energideklarationen upprattad
Landssekreteraren 9 2025-09-16

Adress Postnummer Postort

Fjallgatan 23 832 42 Froson

Endast huvudadressen fran energideklarationen visas.

Information om byggnadens energiprestanda och verifiering av energikrav

Vid vissa tillfallen kan det vara viktigt att ha information om byggnadens energiprestanda enligt tidigare
gallande regler, exempelvis om energideklarationen anvands for verifiering i ett bygglovsarende.
Byggnadens energiprestanda och energiklass foljer kraven i Boverkets byggregler (2011:6) — foéreskrifter och
allmanna rad (BBR). Hur energiprestanda har berédknats och uttryckts i BBR har andrats vid nagra tillfallen.
Darfor kan information i energideklarationer vara olika 6ver tid. | denna bilaga finns en éversikt 6ver
byggnadens energiprestanda beraknat enligt olika versioner av BBR.

Det ar primarenergitalet och energiklassen i energideklarationens sammanfattning som ar den gallande
energiprestandan for byggnaden.

Byggnadens energiprestanda

| tabellen finns byggnadens energiprestanda enligt olika versioner av BBR.

Boverkets byggregler Energiprestanda

Specifik energianvandning enligt BBR 24 och tidigare 219  kWh/m2och ar
Primarenergital enligt BBR 25° 165  kWh/m? och ar
Primarenergital enligt BBR 29° 118  kWh/m? och ar

Varfor skiljer sig energiprestandan at?

Du hittar mer information om byggnadens energiprestanda pa Boverkets
webbplats. Bestk webbsida:
www.boverket.se/energi eller skanna QR-koden.

! BFS 2016:13
*BFS 2017:5
° BFS 2020:4





